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KRZEM

Pierwiastek zycia

Jak wykorzysta¢ dla siebie zZrodlo mlodosci i zdrowia
,Krzem - Pierwiastek zycia" - dr n. med. Krzysztof Janusz Krupka

Krzem to pierwiastek, ktory buduje nasza krystaliczna matryce, co jest niezbgdnym
warunkiem komunikacji migdzykomdrkowej wszelkich proceséw energetycznych.

Bez krzemu niemozliwe jest prawidtowe funkcjonowanie tkanki tacznej (to jest krwi, limfy,
kosci, tkanki ttuszczowej, chrzastki, skory, naczyn krwiono$nych i limfatycznych oraz tzw.
substancji migdzykomdrkowej) w organizmie cztowieka. Wszedzie tam, gdzie nasze ciato
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rozwija si¢ lub regeneruje, niezbedna jest obecno$¢ krzemu. Bez niego nie jest mozliwy
prawidlowy wzrost, co ma szczegdlne znaczenie u dzieci.

Im wigcej krzemu, tym mlodszy jest nasz organizm.

Krzem moze odegra¢ wazna rolg¢ ww walce z rakiem: w ksigzce zawarte sa wyniki badan

autora nad zwiazkiem pomigdzy niedoborem krzemu w organizmie a rozwojem komorki
rakowe;j.
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